
0級 一級 二級 三級 四級 五級 六級 七級 八級 九級 十級 十一級 十二級 十三級 十四級 十五級
18～24歲 25～29歲 30～34歲 35～39歲 40～44歲 45～49歲 50～54歲 55～59歲 60～64歲 65～69歲 70～74歲 75～79歲 80～84歲 85～89歲 90～94歲 95～99歲

50 公尺 24.23 23.46 23.75 25.30 25.77 25.84 27.32 29.41 29.45 29.98 32.55 34.70 35.57 39.05 59.85 1:44.72
自由式 張克翔 林建良 林建良 王紹安 王紹安 謝易軒 李至斌 林銘達 趙玉麟 趙玉麟 吳錫佶 吳錫佶 曾德壬 曾德壬 林振義 陳彥地
Free 2022 2022 2025世壯運 2022 2025 2025世壯運 2025世壯運 1994 2019 2023 2022 2025 2019 2023 2023 2025

100 公尺 53.75 52.37 53.29 54.58 56.37 1:00.48 1:02.80 1:05.99 1:08.75 1:10.09 1:16.80 1:21.58 1:23.27 1:33.37 2:22.75
自由式 許哲維 安廷耀 王郁濂 王紹安 王紹安 李至斌 姜仲齊 趙玉麟 趙玉麟 黃振華 賴聰耀 曾德壬 曾德壬 曾德壬 林振義
Free 2016 2025世壯運 2025世壯運 2022 2025 2023福岡 2023 2014 2019 2006 2024新北 2017 2018新北 2024 2023

200 公尺 1:58.41 1:55.84 1:58.78 2:04.22 2:16.97 2:21.59 2:27.78 2:22.42 2:33.12 2:50.72 2:56.73 3:08.96 3:13.29 3:27.17 5:17.71

自由式 許哲維 王星皓 許哲毓 李政展 林伯恩 李至斌 陳銘得 陳銘得 陳銘得 曾德壬 曾德壬 曾德壬 曾德壬 曾德壬 林振義
Free 2016 2025世壯運 2025運博 2019 2025世壯運 2019光州 2015 2016 2022 2005 2008 2016 2018 2023 2023

400 公尺 4:29.35 4:35.15 4:16.94 4:28.41 4:55.72 5:00.42 5:13.30 5:06.10 5:22.76 6:20.01 6:48.12 6:55.27 8:25.24 8:48.39

自由式 林建龍 謝侑霖 許哲毓 李政展 林建均 徐逸君 林俊宏 陳銘得 林俊宏 廖關復 黃崇庚 曾德壬 郭三多 陳茂川
Free 2017 2019 2025世壯運 2019 2025 2025世壯運 2018 2016 2025世壯運 2023 2015 2016 2016 2025新加坡

800 公尺 9:33.07 9:00.42 9:37.48 11:11.92 11:56.08 15:17.77 11:27.60 14:55.42 15:27.18 17:41.68 19:34.15

自由式 安廷耀 許哲毓 李光鑫 林伯恩 黃仲凌 詹曜郎 林俊宏 陳吉裕 鄭榮坡 楊移南 陳茂川
Free 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2024金門 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2025新加坡

50 公尺 30.12 29.03 29.81 29.80 29.74 33.89 33.51 35.43 37.19 38.78 39.78 41.74 45.13 49.47 1:10.75

蛙  式 許立諭 陳志明 陳信樺 呂紹寧 林達 王耀賞 蔡心嚴 王耀賞 羅照二 陳村田 羅照二 陳村田 陳村田 林啟盛 李清標
Brst 2022 2025世壯運 2025世警消 2024卡達 2025新加坡 1984 2023 1992 2000夏 2009京都 2009 2018 2023 2025 2015

100 公尺 1:11.46 1:04.88 1:06.17 1:07.74 1:11.23 1:17.58 1:16.43 1:22.34 1:24.87 1:31.07 1:33.73 1:39.38 1:46.33 2:12.33 2:33.51

蛙  式 曾廷綸 陳志明 李炫諺 呂紹寧 林達 磨京生 蔡心嚴 羅照二 羅照二 賴如靖 羅照二 陳村田 羅照二 朱石明 李清標
Brst 2023 2025世壯運 2025世壯運 2024卡達 2025世壯運 1994 2023 1994 1999 2019光州 2009 2018 2019 2022 2015

200 公尺 2:34.34 2:26.49 2:28.38 2:40.19 2:44.56 2:57.13 2:52.85 3:03.86 3:12.66 3:19.83 3:33.58 3:48.71 4:01.55 4:18.52 9:08.61
蛙  式 許家恩 陳志明 李炫諺 江信宏 陳孝新 磨京生 蔡心嚴 趙玉麟 賴如靖 賴如靖 林啟盛 林啟盛 陳村田 林啟盛 王萬錄
Brst 2019 2025世壯運 2025世壯運 2025 2025世壯運 1994 2023 2014 2014 2019光州 2010 2016 2023 2025 2025

50 公尺 29.93 28.48 27.90 30.07 29.91 32.06 32.54 33.95 33.92 36.61 41.67 43.10 43.82 47.27 1:05.93 1:31.07
仰  式 施驊宸 楊鈞堯 林士傑 黃建中 黃建中 姜仲齊 姜仲齊 趙玉麟 趙玉麟 趙玉麟 彭煊進 曾德壬 曾德壬 曾德壬 林振義 陳彥地
Back 2022 2022 2024 2019新北 2025世壯運 2022 2023 2013 2018新北 2024 2006 2017 2019 2025城市盃 2023福岡 2025世壯運

100 公尺 1:02.53 1:02.44 59.56 1:07.16 1:07.87 1:07.89 1:12.23 1:17.77 1:17.21 1:22.03 1:33.38 1:40.27 1:39.72 1:44.17 2:36.11 3:27.82
仰  式 陳琮尹 楊鈞堯 林士傑 黃建中 黃建中 姜仲齊 徐嘉良 趙玉麟 趙玉麟 趙玉麟 曾德壬 曾德壬 曾德壬 曾德壬 林振義 陳彥地
Back 2025城市盃 2023 2024 2019 2025世壯運 2022 2024 2013 2018亞洲 2024新北 2008 2013 2019 2023 2023福岡 2025世壯運

200 公尺 2:14.09 2:36.57 2:30.16 2:58.69 3:51.05 3:41.56 3:55.27 5:44.33

仰  式 林士傑 溫紹宏 黃建中 卓明德 傅仁輝 賴聰耀 謝禎民 林振義

Back 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2023福岡 2025世壯運 2025世壯運 2018亞洲 2025新加坡

50 公尺 24.91 25.68 26.13 27.36 28.36 27.48 29.82 31.79 31.58 31.62 36.11 40.21 46.71 51.83 1:56.11
蝶  式 張克翔 朱宸平 李懿軒 鄭國輝 邱繼彥 謝易軒 姜仲齊 趙玉麟 趙玉麟 羅源森 朱石明 朱石明 林銘超 曾德壬 陳漢庭

Fly 2022 2024 2025城市盃 2022 2022 2025世壯運 2023 2013 2019新北 2022 2006世 2012 2013 2025 2024
100 公尺 58.60 58.24 1:00.33 1:00.35 1:06.99 1:09.13 1:11.42 1:17.56 1:18.52 1:27.78 1:33.49 1:47.14 1:56.86

蝶  式 鄭國輝 鄭國輝 鄭國輝 李政展 邱繼彥 李至斌 李至斌 陳 扭 張文龍 朱石明 黃智化 林銘超 朱石明
Fly 2008 2013 2019光州 2019 2023福岡 2019光州 2025世壯運 2008 2025世壯運 2002冬 2007 2017

200 公尺 2:37.70 2:29.37 3:19.37 3:40.26 3:28.99 4:19.60 5:10.23
蝶  式 林德晉 謝易軒 杜皆興 張中耀 張文龍 陳吉裕 鄭文森

Fly 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2023福岡 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運

200 公尺 2:17.64 2:07.57 2:18.36 2:24.75 2:30.32 2:40.33 2:42.69 2:48.16 3:00.05 3:22.37 3:33.72 3:47.69 4:26.00 4:34.75

混合式 林廷翰 王星皓 許哲毓 陸晉湟 黃建中 徐逸君 李至斌 趙玉麟 陳  扭 張富雄 林啟盛 林啟盛 林振義 林振義

I.M. 2022 2025世壯運 2025運博 2025世壯運 2025世壯運 2025 2025世壯運 2015 2009 2009 2010 2016 2013 2019

我國成人男子分齡游泳最高紀錄Taiwan Masters Records
男子組(Men)  2025年10月5日止  泳池50M 姜茂勝、黃榮琦 編輯

     項目
距離距離距離距離



0級 一級 二級 三級 四級 五級 六級 七級 八級 九級 十級 十一級 十二級 十三級 十四級 十五級
18～24歲 25～29歲 30～34歲 35～39歲 40～44歲 45～49歲 50～54歲 55～59歲 60～64歲 65～69歲 70～74歲 75～79歲 80～84歲 85～89歲 90～94歲 95～99歲

50 公尺 28.04 26.38 28.12 28.38 30.62 31.63 33.96 35.15 35.38 35.59 37.49 47.55 1:03.91 1:11.10 1:48.27
自由式 葉亞芯 黃渼茜 謝至琳 楊金桂 黃愷婕 王  晴 湯學莉 陳  甄 陳甄 朱一馨 朱一馨 溫秋英 林秀卿 林秀卿 唐成瑤
Free 2022 2025世壯運 2022 2022 2025松運 2019 2025松運 2019 2024中途計時 2019 2025世壯運 2025世壯運 2012 2016 2024

100 公尺 1:00.12 1:04.51 1:07.68 1:07.37 1:07.47 1:10.84 1:19.70 1:25.26 1:25.67 1:27.36 1:27.29 1:55.63 2:26.38

自由式 陳子安 司徒詠欣 魏 兒 黃愷婕 黃愷婕 王  晴 湯學莉 陳鈺玲 陳鈺玲 朱一馨 朱一馨 錢英娣 李秀貞
Free 2021新北 2017 2014新北 2024 2025松運 2019 2025城市盃 2023 2025松運 2022 2024新北 2025 2016

200 公尺 2:17.26 2:25.86 2:31.76 2:31.62 2:29.89 2:37.08 3:05.24 3:11.93 3:16.24 3:20.04 3:32.51 4:06.31 5:08.76 6:26.33 11:37.65
自由式 劉家伶 董宜安 黃韻霓 黃愷婕 黃愷婕 王  晴 湯學莉 蔡玉英 劉菊美 朱一馨 朱一馨 錢英娣 李秀貞 唐成瑤 唐成瑤
Free 2017 2024 2024US 2023 2025運博 2019 2024日本 2019 2025 2019 2025 2025 2017 2013 2025新加坡

400 公尺 4:39.20 5:12.11 5:25.53 5:17.62 5:11.66 5:43.24 6:10.12 6:47.04 7:00.12 7:40.96 8:02.17 8:40.22
自由式 王怡臻 李玉蘭 魏  兒 黃愷婕 黃愷婕 王  晴 李靜雯 蔡玉英 劉菊美 李秀貞 錢英娣 錢英娣
Free 2017 1997 2014 2024 2025世壯運 2019 2025世壯運 2019 2025 2001(日本) 2022 2025世壯運

800 公尺 12:37.15 11.34.75 10:45.56 13:27.49 14:58.93 14:19.72 14:02.39 16:57.23 17:12.75
自由式 謝芷榆 黃韻霓 黃愷婕 湯學莉 湯學莉 劉菊美 劉菊美 錢英娣 錢英娣
Free 2025新加坡 2025加州 2025世壯運 2019光州 2025世壯運 2023福岡 2025世壯運 2023福岡 2025世壯運

50 公尺 35.95 36.26 40.62 37.48 41.01 40.16 42.21 43.81 44.64 50.02 54.93 57.04 1:03.34 1:03.52 2:27.40
蛙  式 陳𥴰安 王彥茨 黃韻霓 陳柔涵 湯學莉 湯學莉 湯學莉 陳  甄 陳甄 陳招美 彭海萍 彭海萍 陳美津 唐成瑤 唐成瑤
Brst 2022 2022 2024US 2025世壯 2016 2019光州 2025新加坡 2019 2024 2023 2018新北 2022 2022 2009 2025世壯運

100 公尺 1:21.08 1:20.26 1:27.30 1:24.60 1:31.46 1:32.94 1:35.41 1:40.08 1:46.11 1:51.17 1:58.84 2:04.41 2:23.26 2:52.21 5:23.33
蛙  式 羅羽廷 王彥茨 黃韻霓 陳柔涵 王  晴 湯學莉 湯學莉 陳  甄 羅貴葉 陳招美 彭海萍 彭海萍 劉初子 唐成瑤 唐成瑤
Brst 2020成漢 2022 2025世壯運 2025世壯 2013 2019光州 2024松運 2019 2016 2023 2017 2022 2017 2011 2024

200 公尺 2:51.35 3:03.86 3:21.17 3:06.68 3:17.62 3:29.13 3:28.56 3:38.46 3:48.08 3:59.48 4:19.40 4:38.16 5:00.79 12:54.04
蛙  式 王怡臻 王彥茨 陳柔涵 陳柔涵 王  晴 湯學莉 羅貴葉 陳招美 陳甄 陳招美 彭海萍 溫秋英 劉初子 唐成瑤
Brst 2017 2022 2022 2025世壯 2013 2019 2007 2013 2024 2023 2017 2025世壯運 2017 2025新加坡

50 公尺 30.82 32.03 34.63 34.35 37.22 41.49 43.72 43.21 45.00 47.02 46.53 57.14 1:11.52 1:11.57
仰  式 李如羿 林思晴 謝至琳 楊金桂 許玉雲 黃士慧 朱一馨 朱一馨 朱一馨 朱一馨 朱一馨 溫秋英 楊莊鶴姍 陳綉蘭
Back 2019成漢 2023福岡 2022 2022 1997 2014 2006 2010 2018新北 2022 2025世壯運 2025世壯運 2019 2025

100 公尺 1:08.13 1:09.52 1:19.66 1:20.02 1:20.74 1:30.57 1:35.72 1:36.91 1:42.56 1:45.62 1:42.30 2:08.14 02:50.88 3:15.54
仰  式 王怡臻 王怡臻 鄭莛芸 許玉雲 黃愷婕 閆朝暉 朱一馨 朱一馨 朱一馨 朱一馨 沈春花 溫秋英 曾碧雲 周月蔭
Back 2021新北 2024新北 2016 1994 2025 2017 2008 2011 2018新北 2022 2019新北 2025 2012 2025

200 公尺 3:42.24 5:05.68 3:51.48 3:54.26

仰  式 黃思涵 郭玫玲 林雅雯 劉菊美
Back 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2025新加坡

50 公尺 29.95 27.69 32.08 34.35 33.59 40.09 39.13 40.41 38.82 42.15 44.86 1:11.13 1:44.19
蝶  式 王雅蓁 黃渼茜 劉熹 魏  兒 魏兒 簡淑霞 朱一馨 朱一馨 陳鈺玲 朱一馨 朱一馨 沈漾漾 沈漾漾

Fly 2022 2025世壯運 2025城市盃 2018 2023 2006 2006 2010 2025 2019新北 2024 2020成漢 2024
100 公尺 1:05.34 1:07.15 1:15.22 1:22.23 1:22.70 1:38.60 1:40.77 1:39.70 1:43.01 1:53.44 2:04.24 02:42.17 6:47.99

蝶  式 李如羿 王怡臻 魏 兒 魏  兒 魏兒 羅貴葉 羅貴葉 朱一馨 陳鈺玲 朱一馨 朱一馨 李秀貞 曾蔡碧玉
Fly 2019成漢 2024新北 2014新北 2018 2023 2001夏 2007 2013 2025世壯運 2022 2025城市盃 2012 2014

200 公尺 4:29.28 5:50.59 4:20.96 3:50.56 4:19.60
蝶  式 陳羿廷 林映利 許舒堯 陳鈺玲 張良妹

Fly 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運 2025世壯運

200 公尺 2:36.27 2:42.58 2:55.12 2:49.19 2:52.76 3:21.70 3:32.69 3:40.21 3:40.40 3:50.94 4:09.91 4:49.61
混合式 林璿 司徒詠欣 黃韻霓 許玉雲 黃愷婕 魏秀娟 羅貴葉 朱一馨 劉菊美 朱一馨 朱一馨 溫秋英

I.M. 2017 2017 2022泛太 1994 2025 2009 2006 2012 2025 2019 2025世壯運 2025

　

我國成人女子分齡游泳最高紀錄Taiwan Masters Records
女子組(Women)  2025年10月5日止   泳池50M 姜茂勝 、黃榮琦 編輯

     項目
距離距離


